
Поход на Высокий Алай второй 
категории сложности

Руководитель Кудашов Иван



Участники



Руководитель, навигатор, администратор.
Опыт: 4у на Заалайском Алатау, 1р – пеший туризм

Иван Кудашов



Завснар, фотограф
Опыт: 5у на Юго-Западный Памире

Миша Генаев



Катя Пылова

Финансист
Опыт: 2у на Алтае



Наташа Асанова

Завхоз
Опыт: 2у на Алтае



Медик
Опыт: 2у на Алтае

Полина Белокопытова



Влад Некрасов

Фотограф
Опыт: 1у на Алтае



Безработный 
Опыт: 1у на Алтае

Василий (откликается на любое имя)
Черников





Алексей Никулин

Реммастер
Опыт: ПВД на Алтае, восхождение на Купол (по 1Б)



Иван Никулин

Примусолог
Опыт: 2у на Алтае





Дни 
пути Участки маршрута км

1 Д.р. Алаудин 4

2 Д.р. Алаудин 4

3 пер. Гаумыш(1А, 4050) 10

4 пер. Айлама Сев.(1Б, 4330) – брод р. 
Айлама

8

5 пер. Иоффе Сев.(1Б, 4340) – л-к 
Алаудин, полуднёвка

4,5

6 пер. Хамзы (1Б,4590) –ГМС на р. Кек-
Су 

12

7 пер. Шульца(1А,4200) – л-к Айдарбек 6,5

8 пер. Айдарбек(1Б, 4500) – л-к 
Кимикдыкты

6,5

9 пер. Текелик (1Б, 4500) 6,5

10 пер. Песчаный(1Б, 4520) – р. Кок-Су 13

11 Заход по д.р. Кок-Су под перевалы 
Трёх и Пальцы, полуднёвка

5

12 Траверс пер. Трёх, Пальцы(1Б, 4380) 
р. Арча-Каныш – р. Трум

14

13 д.р. Трум - л. Трум 10

14 л. Трум - пер. Ферганских Спасателей 
(1Б*, 4690) – л-к Улитор – р. Улитор

10

15 выход в а/л Дугоба 10

График по дням
План Фактический график

Дни 
пути Участки маршрута км

1 Д.р. Алаудин 4

2 Д.р. Алаудин 2,5

3 пер. Гаумыш1А, 4050) 9

4 пер. Айлама Сев. (1Б, 4330)  – брод р. 
Айлама

8

5 пер. Иоффе Сев. (1Б, 4340)  – л-к 
Алаудин

4,5

6 Днёвка
7 пер. Хамзы (1Б,4590) 8

8 Выход к Кок-Су 10

9 Выезд 3



Тренировки

Технические тренировки:
• Тренировка на Учебном
• Тренировка в Горном
• Восхождение на Купол Трех Озер по маршруту 1Б

Беговые тренировки:
2 раза в неделю по Ботсаду 12-16 км в течении месяца







Снаряжение

Спутниковый телефон Thuraya XT
SIM карта Билайн. 
Стоимость минуты разговора 190 рублей,
SMS – 20 рублей

2 горелки MSR XGK бензиновые

Кошки у каждого участника

Навигатор Garmin Dakota, спасибо Николаю Симонову за карту!!!



Стоимость
• Билеты Новосиб-Ош-Новосиб: 18 тыс. 

рублей
• Страховка. Liberty страхование на 14 дней –

1850 рублей
• Еда на 15 дней на человека: 3100
• Заброска на всех: 
 Ош-Хайдаркан - 11500
 База китайцев – Дараут
 Дараут-Ош  - 11000

Итого на человека: ≈ 27 т.р.



Еда

• Сушеное мясо
• Бензин ≈ 80 гр/(чел*день)
• Первые дня по 450 гр на человека, дальше 

по 550 грамм



1 день. Заезд, подъем по Алаудину

• Прошли 4 км
• Набор 300 метров. 2700-3000 метров
• Время в пути 13:10 – 15:20 – 2 часа. Так как 

мало спали в пред.
• 16:00-19:00 – радиалка
• В этот день Влад начал себя плохо 

чувствовать (температура)









• Прошли 2,5 км
• Набор 500 метров. 3000-3500 метров
• Время в пути 10:00-13:25.
• Радиалка в сторону перевала Гаумыш 16:00-

18:00
• У Влада температура 38. У Кати очень 

сильно болит спина.

2 день. Дальнейший подъем по Алаудину













• Прошли 9 км
• Набор 550 метров, сброс 450. 3500-4050-

3600 метров
• Подъем до перевала: 9:40-14:20 (4,5 ч), 

14:40-19:00 - ночевка.
• Все чувствуют себя хорошо

3 день. Пер. Гуамыш (1А, 4050)















4 день. Пер. Алаудин Сев. (1Б, 4330)

• Прошли 8 км
• Набор 750 метров, сброс 1150 м. 3600-

4330-3200 метров
• Подъем до перевала: 7:50-16:20 (6:30), 

16:30-20:30 - спуск.



























5 день. Пер. Иоффе Сев. (1Б, )

• Прошли 4,5 км
• Набор 1150 метров, сброс 50 м. 3200-4340-

4300 метров
• Подъем до перевала: 9:50-19:55 (10 часов), 

19:55-20:40 - спуск.











6 день. Днёвка под Иоффе Сев.

• Спустились до высоты 3850









7 день. Пер. Хамзы (1Б*, 4590)

• Прошли 8 км
• Набор 750 метров, сброс 500 м. 3850-4600-

4100 метров
• Подъем до перевала: 8:00-16:20 (8:20 

часов), 16:40-20:00 - спуск.

























8 день. Полуднёвка, спуск до Кок-Су 

• Прошли 10 км
• Сброс 800 м. 4100-3300 метров
• 17:10-20:40 - спуск.















9 день. Выезд по Коксу







После похода

• После похода часть группы в составе Ивана 
Кудашова и Полины Белокопытовой уехали 
в Узбекистан есть плов и любоваться 
средневековой архитектурой Средней Азии 


• Очень рекомендую, если есть хотя бы дня 
3-4, и вы в Оше, съездить в Ташкент, 
Самарканд и куда ещё хватит времени.








