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1 Справочные сведения о походе

1.1 Паспорт спортивного похода

Район похода Северный Тянь-Шань, Киргизский хребет
Республика Кыргызстан

Вид туризма Горный

Категория сложности похода Вторая (II)

Проводящая организация Секция горного туризма спортклуба
Новосибирского Государственного Университета
г. Новосибирск, http://mountain.nsu.ru

Руководитель похода Мещеряков Дмитрий Валентинович

Контакты руководителя Тел. +79039320550
E-mail: mdv@mdv.name

Протяжённость активной части
без коэффициентов (по карте)

80,6 км

Протяжённость активной части
с коэффициентами

96,7 км

Сроки проведения 30 января — 11 февраля 2015 г.

Общая продолжительность 13 дней

Сроки активной части 31 января — 10 февраля 2015 г.

Продолжительность
активной части

11 ходовых дней

Количество днёвок 0

Количество полуднёвок 1

Суммарный набор и сброс
высоты

+5700 м
–5900 м

Максимальная высота 4516 м (вершина Байчечекей)

Максимальная высота ночёвки 4430 м (верхняя седловина пер. Байчечекей)
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1.2 Нитка маршрута
Маршрут пройден с использованием запасного варианта из-за лавинной опасности пути подъ-

ема на вершину Бокс.

Заявленная нитка Пройденная нитка Фактическая
сложность

а/л Ала-Арча а/л Ала-Арча

р. Кунтыбес р. Кунтыбес

р. Карабулак р. Карабулак

пер. Занимательный пер. Занимательный (1А, 3320, п/п)

р. Кашкасу р. Кашкасу

пер. Восточный пер. Восточный (1А, 3824)

лед. Байчечекейский лед. Байчечекейский

пер. Байчечекей связка пер. Аксай + Байчечекей (1Б, 4300)

рад. верш. Байчечекей рад. верш. Байчечекей (1Б, 4516)

лед. Учитель лед. Учитель

верш. Бокс

пер. Симонова р. Аксай

р. Топ-карагай

а/л Ала-Арча а/л Ала-Арча

р. Ала-Арча р. Ала-Арча

р. Туюксу р. Туюксу

пер. Голубина Вост. пер. Голубина Вост. (н/к, 3256)

лед. Голубина лед. Голубина

связка пер. Тайный + связка пер. Тайный +

Ак-Дувал ложный Ак-Дувал ложный (1Б, 4230, п/п)

лед. №240 лед. №240

пер. Героев-антифашистов пер. Героев-антифашистов (1Б, 4214, п/п)

лед. Геофака лед. Геофака

пер. Алтынтор восточный пер. Алтынтор восточный (1Б, 3989)

р.Алтынтор р.Алтынтор

р. Аламедин р. Аламедин

б/о Теплый ключ б/о Теплый ключ
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Рисунок 1: Схема маршрута. Зеленой линией отмечена пройденная нитка, красной - уча-
сток, не пройденный из-за лавинной опасности пути подъема на вершину Бокс. Черные
точки обозначают места ночевок. Более подробная схема доступна на картах Google:
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=zrxPKDxENUiQ.kQPbueIpYTrg
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1.3 Определяющие препятствия

Препятствие К.т. Характер склонов Время прохождения

Перевал Заниматель-
ный (3320), З→ В

1А снежно-осыпной (З)
снежно-осыпной (В)

подъем от р. Ала-Арча 12ч
спуск до р. Кашкасу 2ч

Перевал Восточный
(3824), З→ В

1А снежно-осыпной (З)
снежный (В)

подъем от р. Кашкасу 2ч
спуск до р. Чонкурчак 2ч

Связка перевалов
Аксай (4300) и Байче-
чекей (4200), С →Ю

1Б снежно-осыпной (С)
ледовые участки (траверс)
снежно-осыпной (Ю)

подъем на Аксай от начала
лед. Байчечекейский 5ч
Аксай → Байчечекей 1ч
спуск до хижины Нуака 2ч

Вершина Байчечекей
(4516), рад. с пер.
Байчечекей (В)

1Б скальный подъем от перевала 2,5ч
спуск на перевал 1,5ч

Связка перевалов
Тайный (4235) и
Ак-Дувал ложный
(4220), ЮЗ→ СВ

1Б снежный (ЮЗ)
ледовые участки (гребень)
снежный (СВ)

подъем от хижины на
пер. Голубина Вост. 8ч
спуск на лед. №240 0,5ч

Перевал Героев-
антифашистов (4214),
ЮЗ→ СВ

1Б снежно-скальный (ЮЗ)
снежный (СВ)

подъем с лед. №240 4ч
(2 скальных веревки)
спуск на лед Геофака 0,5ч

Перевал Алтынтор
восточный (3989),
ЮЗ→ СВ

1Б снежно-осыпной (ЮЗ)
снежный (СВ)

подъем из цирка перевала
Алтынтор Вост. 1ч
спуск на лед. Алтынтор 1ч
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1.4 Состав группы

ФИО Мещеряков Дмитрий
Валентинович

Дата рождения 18.04.1987

Место работы ИАиЭ СО РАН
м.н.с.

Горный опыт У: 5 к.с. (Центральный Памир)
У: 4 к.с. (Алтай, зима)
Р: 1 с эл. 2 к.с. (Алтай, зима)

Походная должность Руководитель

ФИО Анисимова Алёна
Сергеевна

Дата рождения 19.10.1995

Место работы ФЕН НГУ
студентка 2 курса

Горный опыт У: 2 к.с. (Зап. Саяны)
У: Восх. на Актру (3А альп.)

Походная должность Медик

ФИО Дробчик Аркадий
Николаевич

Дата рождения 01.03.1988

Место работы ИНГГ СО РАН
м.н.с.

Горный опыт У: 1 с эл. 2 к.с. (Алтай, зима)
У: Восх. на Актру (3А альп.)

Походная должность Фотограф

ФИО Егоров Владимир
Евгеньевич

Дата рождения 06.06.1988

Место работы ООО ‘КБ электрометрии’
инженер КИПиА

Горный опыт У: 1 с эл. 2 к.с. (Алтай, зима)
У: Восх. на Актру (3А альп.)

Походная должность Хрониметрист
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ФИО Козина Мария
Евгеньевна1

Дата рождения 13.08.1993

Место работы ГГФ НГУ
студентка 1 курса магистратуры

Горный опыт У: 2 к.с. (Зап. Саяны)
У: Восх. на Актру (3А альп.)

Походная должность Завхоз

ФИО Одаренко Святослав
Олегович

Дата рождения 26.01.1972

Место работы ООО ‘РИЦ МедиаКольцо’
технический директор

Горный опыт У: 2 к.с. (Алтай)
У: 1 к.с. (Киргизский, зима)
У: Восх. на Актру (3А альп.)

Походная должность Реммастер

ФИО Полуновский Валерий
Владимирович

Дата рождения 31.07.1992

Место работы Академпарк, Genetic-test
ведущий разработчик

Горный опыт У: 4 к.с. (Алтай)
У: 1 с эл. 2 к.с. (Алтай, зима)

Походная должность Завснар

ФИО Ульянов Александр
Петрович

Дата рождения 06.06.1972

Место работы ФФ НГУ
доцент

Горный опыт У: 6 к.с. (Юго-западный Памир)
У: 6 к.с. (Центр. Тянь-Шань)
Р: 4 к.с. (Терскей, зима)

Походная должность Штурман

1Мария сошла с маршрута после первого кольца (в альплагере Ала-Арча) из-за сильного кашля.
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2 Вводная часть и организационные сведения

2.1 Характеристика района похода

Тянь-Шань — одна из самых крупных горных систем в Центральной Азии, расположенная
на территории четырёх стран: Кыргызстана, Казахстана, Узбекистана и Китая. В систему Тянь-
Шаня входят следующие орографические районы:

∙ Северный Тянь-Шань: хребты Кетмень, Заилийский Алатау, Кунгей-Алатау и Киргизский;

∙ Восточный Тянь-Шань: хребты Борохоро, Ирен-Хабырга, Богдо-Ула, Карлыктаг Халык-
тау, Сармин-Ула, Куруктаг;

∙ Западный Тянь-Шань: Каратау, Таласский Алатау, Чаткальский, Пскемский и Угамский
хребты;

∙ Юго-Западный Тянь-Шань: хребты, обрамляющие Ферганскую долину и включающие в се-
бя юго-западный склон Ферганского хребта;

∙ Внутренний Тянь-Шань: с севера ограничен Киргизским хребтом и Иссык-Кульской кот-
ловиной, с юга хребтом Кокшалтау, с запада Ферганским хребтом, с востока — горным
массивом Акшийрак.

Название Тянь-Шань по-китайски означает «небесные горы». Здесь насчитывается более 30
вершин высотой более 6000 м. Высочайшей точкой горной системы Тянь-Шаня является Пик
Победы (или в. Томур, 7439 м), расположенный на границе Кыргызстана и Китая.

Киргизский хребет расположен в северо-западной части Тянь-Шаня (на границе между Се-
верным и Внутренним Тянь-Шанем), преимущественно на территории современного Кыргызста-
на и частично в Казахстане. Его широтная протяженность составляет около 400 км от г. Тараз
(ранее Джамбул) до Боомского ущелья реки Чу. В средней части он примыкает к Таласскому
хребту, а через водораздельную перемычку рек Каракол Западный и Восточный смыкается с
хребтом Кара-Мойнок. Вершины хребта почти достигают отметки в 5000 м, наивысшая точка
— пик Семенова-Тянь-Шанского (4895 м). Названа она в честь русского исследователя Петра
Петровича Семенова, который впервые нанес Киргизский хребет на карты в середине XIX века.
Кстати, тогда он был назван Александровским хребтом в честь российского императора Алек-
сандра II, и только в 1933 был переименован в Киргизский.

Рельеф хребта отличается сильно расчлененными, резко выраженными формами: глубокие
ущелья, крутые склоны и острые пики вершин. Образование современного рельефа района — ре-
зультат двухстороннего процесса: с одной стороны мощные тектонические движения приводят
к горообразованию, с другой стороны происходят эрозионные процессы — вымывание реками и
выветривание. В результате выветривания образовались мощные осыпи — весьма характерный
здесь элемент рельефа, встречается много подвижных осыпей, сложенных из обломков различно-
го размера. Часть продуктов выветривания выносится ледниками и водой в долины и отлагается
в виде морен или галечных пойм вдоль русел рек. Отступающие ледники, большинство из ко-
торых относятся к каровому и долинному типам, повсеместно оставляют обширные моренные
валы.
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Ледники текут, часто переламываясь ледопадами, ледосбросами и обширными зонами раз-
ломов. Языки ледников опускаются до 3000 м., скорость течения в среднем 30 м в год. Общая
площадь оледенения около 300 км2. Скалы в районе в основном сильно разрушены, однако встре-
чаются и монолиты на стенах, ребрах и контрфорсах.

Киргизский хребет расположен к западу от Иссык-Куля, что определяет его достаточно су-
хой климат. В целом климат района континентальный, однако сложность и расчлененность ре-
льефа вызывают значительные контрасты в температурах и степени увлажнения. Зима холодная,
но не суровая. Наиболее холодный месяц — февраль: средняя температура на высоте 2100 м
составляет -7,5 ∘C. Общее количество осадков невелико (520-760 мм в год) и зависит от высоты.
Летом их количество увеличивается с высотой, а зимой наоборот.

Хребет отличается сильной асимметрией в направлении север-юг. На северных склонах на-
блюдается мощное оледенение, на южных склонах ледников почти нет. Таким образом с севера
перевалы зачастую представляют собой снег и ледовые стенки, а с юга — осыпи и разрушенные
скалы.

На климат района оказывает сильное влияние циркуляционные процессы атмосферы над За-
падной Сибирью и Казахстаном, откуда в основном идет приток масс воздуха. Зимой преобла-
дают холодные северо-восточные ветры из Сибири, что приводит к неравномерному распределе-
нию осадков в зависимости от экспозиции склонов. В результате северные и восточные склоны в
зимнее время содержат обильное количество снега и могут представлять лавинную опасность.

Растительный мир Киргизского хребта разнообразен, и в разных долинах может существенно
отличаться друг от друга, в зависимости от их микроклимата. Например, в долине Аламедина
растет арчовый лес, в то время как в соседней долине Ала-Арчи стоят огромные Тянь-Шанские
ели.

В районе находится большое количество перевалов любой категории сложности. Нельзя ска-
зать определенно об оптимальной категории для похода в этом районе. Перевалы района весьма
техничны и разнообразны по своему характеру: присутствуют и снежные, и ледовые, и скаль-
ные, и осыпные склоны. Большая часть классифицированных перевалов имеют высоту 3900 м и
более. В походах по Киргизскому хребту характерны большие перепады высот (до 1 км в день
и более) при относительно небольшом километраже, что необходимо учитывать при разработке
акклиматизационного графика группы.

Северные отроги Киргизского хребта выше и сложнее главного водораздельного хребта. Наи-
более интересным для туристов и альпинистов является мощный и высокий центр оледенения—
узел между долинами Ала-Арча и Аламедин («Аксайская подкова» с рядом вершин и ледников).
Именно в истоках реки Аксай расположен п. Семенова-Тянь-Шанского.

Наиболее освоен район реки Ала-Арча, где расположен одноимённый альпинистский лагерь.
В 40 км на север (фактически у подножия наиболее высокогорной части Киргизского хребта)
расположена столица Кыргызстана Бишкек, поэтому добраться до альплагеря можно очень быст-
ро, удобно и недорого.
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2.2 Идея похода. Выбор маршрута
Киргизский хребет — это один из любимых районов нашей секции. Тому есть множество

причин, перечислим лишь некоторые из них.

∙ Транспортная доступность (самолет из Новосибирска в Бишкек стоит дешевле поезда) поз-
воляет добраться до Киргизского быстрее, чем до Алтая.

∙ Близость альплагеря к цивилизации позволяет экономить время и деньги за счёт сокраще-
ния местных переездов.

∙ В районе относительно хорошие погодные условия (сравнительно высокая температура
воздуха и небольшая лавинная опасность зимой).

∙ Присутствуют разнообразные по сложности и по характеру препятствия: ледовые, скаль-
ные и т.д.

∙ Компактное расположение препятствий позволяет экономить время и силы на переходах
между ними.

∙ Наличие в районе малохоженых и ещё не пройденных перевалов даёт возможность для
исследовательской деятельности (уточнения описаний, первопрохождения).

Интенсивное туристское освоение района началось во второй половине 70-х годов, однако
информация о многих перевалах до сих пор рассеяна и не систематизирована. Тем не менее от-
сутствие и неполнота информации по некоторым перевалам не только не остановила нас, но и
побудила к прохождению исследовательского маршрут с целью сбора недостающей информа-
ции и закрытия некоторых белых пятен в описании этого прекрасного горного района. Более
конкретно, нас интересовал узел ледников Голубина и Геофака, содержащий в классификато-
ре только перевалы 2А к.т. При рассмотрении космоснимков родилась идея нахождения пути
перевала через основной хребет в районе данного узла не сложнее, чем 1Б.

Маршрут изначально закладывался спортивным, то есть достаточно техничным для своей
категории сложности, предполагаемая напряженность — 2 перевала за 3 дня.

Многие участники раньше не бывали на Киргизском хребте, и для них несомненный интерес
представляла природа этого района. Поэтому в маршрут сразу было заложено прохождение од-
ной из самых красивых местных достопримечательностей — «Аксайской подковы». В качестве
обзорной точки была выбрана вершина Байчечекей.

В целом при разработке маршрута преследовались 4 цели:

∙ спортивная (прохождение зимнего спортивного маршрута 2 к.с.);

∙ созерцательная (обзор «Аксайской подковы» и прогулка по долинам рек Ала-Арча и Ала-
медин);

∙ педагогическая (повышение высотного и технического опыта участников к весенним и лет-
ним походам 3 и 4 к.с.);

∙ исследовательская (нахождение связки перевалов суммарной сложностью 1Б из долины р.
Ала-Арча в долину р. Баш-Ала-Арча).

Для уменьшения веса рюкзаков, и увеличения удовольствия от процесса, между «созерца-
тельной» и «исследовательской» частями была запланирована заброска с продуктами в альпла-
гере Ала-Арча.
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2.3 Подготовка к походу
2.3.1 График тренировок

Дата Тренировка
25.11.2014 бег 8км по ботсаду
28.11.2014 ночевка при температуре -35
02.12.2014 бег 10км по ботсаду
07.12.2014 лыжи 22км на Волчиху
09.12.2014 бег 10км + 5 горок по ботсаду
11.12.2014 бег 10км + 10 горок по ботсаду, плавание 1км
14.12.2014 техническая тренировка на Учебном
16.12.2014 бег 10км + 5 горок по ботсаду, плавание 1,5км
21.12.2014 техническая тренировка на Ине
23.12.2014 бег 8км + 5 горок по ботсаду, плавание 2км
28.12.2014 проверка снаряжения, приготовление тушенки
19.01.2015 купание в проруби

2.3.2 Предпоход в Актру

В рамках тренировок к походу было решено обеспечить всех участников опытом прохожде-
ния препятствий 1Б. Для этого в период новогодних каникул был пройден короткий, но техни-
чески насыщенный маршрут на Алтае: а/л Актру → вершина Купол (1Б, траверс) → вершина
Караташ (1Б, радиально) → лед. Малый Актру → а/л Актру → пер. Значкистов (1Б, радиаль-
но) → лед. Большой Актру (радиально) → а/л Актру. Такая тренировка позволила проверить
снаряжение, повысить опыт участников, а также пообщаться и лучше узнать друг друга.

Рисунок 2: Маршрут предпохода в Актру
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2.4 Акклиматизация
В районе альплагеря Ала-Арча довольно проблематично заложить в маршрут правильный ак-

климатизационный участок с пилообразным набором высоты. Причина этому— резкие перепады
высот. Однако в нашем случае группа совсем недавно сходила на Алтай, где ночевала на высоте
3340 м, что несомненно помогло участникам легко справиться с горной болезнью в начале похо-
да. В качестве акклиматизационного перевала был выбран Восточный (1А, 3824). Чтобы дойти
до него нам нужно было еще преодолеть перелаз с притока Ала-Арчи Кунтыбеса (а точнее — с
его притока Карабулака) в долину Кашкасу. Предполагалось, что этот перелаз некатегорийный,
а русло р. Кунтыбес пешеходное. Однако фактически мы встретились с элементами каньонин-
га и повесели несколько веревок. Таким образом этот перелаз заставил нас поработать и дал
отличную акклиматизацию. Мы дали ему название пер. Занимательный (1А, 3320).

2.5 Аварийные выходы и запасные варианты
В целях повышения гибкости прохождения и безопасности группы на маршруте, были преду-

смотрены запасные варианты для потенциально технически сложных или лавиноопасных участ-
ков маршрута, а также аварийные выходы на случай чрезвычайной ситуации.

Запасные варианты прохождения

1. Отказ от рад. выхода на п. Байчечекей в случае нехватки времени или плохой погоды.

2. Отказ от п. Бокс и пер. Симонова в случае лавинной опасности подъема на п. Бокс (спуск
через стоянки Рацека).

3. Отказ от первопроходов при плохой погоде или их высокой сложности (спуск по пути
подъема).

4. Пер. Туюксу Зап. (1Б, 4000) и дальнейший спуск в а/л Ала-Арча по лед. Новый в случае
нехватки времени для выхода по р. Аламедин.

5. Пер. Шестерых (1Б, 3900) и дальнейший спуск в а/л Ала-Арча по лед. Манас в случае
отказа и от п. Бокс и от первопроходов.

Аварийные выходы с маршрута

1. Из-за основного хребта существуют 3 пути выхода: через перевал Алтынтор Вост., через
п/п по пути подъема и через перевал Туюксу Зап.

2. Из ущелья Текетора существуют 3 пути выхода: через перевал Симонова, через вершину
Бокс по пути подъема и через перевал Текетор.

3. Из любой точки оставшейся части маршрута возможен бесперевальный спуск по долинам
рек Ала-Арча, Кунтыбес, Кашкасу, Чонкурчак, Аксай, Топкарагай, Туюксу.

Из-за лавинной опасности пути подъема на п. Бокс был использован второй запасной вариант.
Другие запасные варианты и аварийные выходы не потребовались.

2.6 Связь на маршруте
Из-за близости Киргизского хребта к Бишкеку, в районе во многих местах есть устойчивая

сотовая связь. У нас появлялась связь в долинах рек Ала-Арча, Аламедин, Чонкурчак, а также
в некоторых местах лед. Байчечекейский и в верховьях лед. Голубина (пользовались услугами
компании Мегаком). Тем не менее для обеспечения высокой и надёжной безопасности у нас был
спутниковый телефон Thuraya, воспользоваться которым ни разу не пришлось.
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3 Дневник похода
Везде указывается местное время (Бишкек, UTC+6). В начале февраля светло становится

около 08:00, темнеет около 19:00. Подъем обычно был общим, в 06:00, выход в 08:00. Указание
сторон следует понимать орографически, если не указано или не очевидно обратное.

3.1 Транспорт туда
30 января Всемером прилетаем в аэропорт Манас в 14:10. Вова встречает нас в аэропорту

вместе с водителем микроавтобуса, он прилетел на день раньше и закупил необходимый в походе
газ (в самолете газ можно провезти только как опасный груз, а это стоит дороже самого газа).
После сибирских морозов на улице очень тепло, всего -5 ∘C. По дороге в Ала-Арчу пообедали
в кафе «Фаиза», в 17:30 были в альплагере. За въезд в парк с нашего микроавтобуса взяли 1000
сом.

По приезду прогулялись вверх по Ала-Арче, чтобы с пользой провести оставшиеся полтора
часа светлого времени.

Фото 1: Прогулка по Ала-Арче

В лагере есть дешевая гостиница для альпинистов (то есть весьма комфортная по сравнению
с палаткой), всего по 250 сом с человека за ночь. В каждом номере есть обогреватели. Есть
также электрический чайник, позволяющий почти не тратить топливо в случае самостоятельного
питания. Воду, кстати, можно брать в красивой новой гостинице, там же можно заказывать еду.

Там мы переночевали, а также оставили заброску на второе кольцо. Цены за камеру хранения
— 200 сом в сутки, если вещей много, и 150 сом в сутки, если 1-2 мешка (наш случай). К сожа-
лению, в камере хранения могут оказаться мыши, важно учесть это при упаковке и размещении
заброски, содержащей продукты.
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3.2 Акклиматизационная часть
31 января (1 ходовой день) От альплагеря до устья реки Кунтыбес — где-то 4км ходьбы по

дороге. Машины, чтобы доехать, в лагере не оказалось, и мы преодолели это расстояние пешком
примерно за час. В 09:00 начали подниматься по Кунтыбесу.

Фото 2: Спуск по дороге от а/л Ала-Арча до устья р. Кунтыбес

Фото 3: Вид на долину р. Ала-Арча от начала подъема по Кунтыбесу
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Предполагалось, что речка течет по обычному оврагу, и никаких элементов каньонинга не
предвидится. Однако уже в 10:10 мы встретили замерзший водопад. Пришлось достать со дна
рюкзака снарягу, которую сегодня использовать не планировалось, и повесить веревочку. Как
оказалось, обвязки достали не зря, они пригодились в этот день еще не раз.

Фото 4: Первый водопад на р. Кунтыбес

Фото 5: Ущелье р. Кунтыбес, вид назад от первого водопада
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Вообще говоря, многие препятствия при подъеме по реке можно было бы облезть по склонам
и обойтись таким образом без провески перил. Но в нашем случае люди получали акклиматиза-
цию, и поэтому не все чувствовали себя одинаково хорошо. Наиболее бодрые ребята успевали
снять перила, обогнать отстающих и навесить перила на следующем опасном участке. В 13:00
вышли на солнце и устроили обед, продолжили подъем в 14:20.

Фото 6: Вид назад с места обеда

Фото 7: Очередной водопад на р. Кунтыбес
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Далее наш путь пролегал по руслу правого притока Кунтыбеса — реке Карабулак. Изначаль-
но в этот день мы планировали перевалить отрог, разделяющий Карабулак и Кашкасу, но из-за
обилия провешиваемых участков (8 штук), а может просто не желая перенапрягаться на аккли-
матизации, мы встали на ночевку, не дойдя до перевала.

Фото 8: Вид назад с места ночевки

1 февраля (2 ходовой день) На следующее утро мы продолжили наш путь и к 11:00 вы-
шли на перевал. Перевальный взлет представляет собой пологий травянисто-осыпной склон, в
некоторых местах покрытый снегом в нашем случае. Это наиболее приятный и простой участок
подъема. При планировании этот перелаз закладывался как некатегорийное препятствие, однако,
учитывая количество веревок, фактически провешенных при прохождении, можно с уверенно-
стью дать ему 1А, именно за препятствия на реках Кунтыбес и Карабулак.

Фото 9: Вид назад с перевала Занимательный
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Спуск с перевала технической сложности не представляет, простой снежно-осыпной склон.
Мы по-возможности старались пройти его траверсом, чтобы не терять высоту. Следует отме-
тить, что этот гребень можно перевалить практически в любом месте. Если сделать это раньше,
то подъем будет легче, а траверс на спуске труднее. Если сделать это повыше, можно сразу
спуститься под перевал Восточный, но придется преодолеть участок неприятной сыпухи со сто-
роны подъема. Мы выбрали компромиссный вариант, поднявшись по пологому склону и сбросив
немного высоты на спуске. Можно еще пройти по гребню, но это выходит за рамки сложности
1А (гребень не совсем пешеходный).

Фото 10: Вид на перевал Восточный с перевала Занимательный

Фото 11: Перевал Занимательный с перевала Восточный
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Спустившись и найдя хорошее место среди моренных валов, пообедали, с 13:30 до 14:30.
Погода испортилась, и мы решили сегодня только подойти под Восточный, а не пытаться пере-
валить его в отсутствии видимости. Надо отметить, что погода в первые дни похода стабильно
портилась после обеда, обычно начинал идти снег. Мы поставили лагерь около 17:00 и решили
вместо того, чтобы расслабляться (чего в период акклиматизации делать категорически не реко-
мендуется), сделать радиалку на расположенное рядом озеро. Неспешная прогулка заняла у нас
около полутора часов.

Фото 12: Прогулка на озеро

Фото 13: Не следует думать, что штатив в походе являет собой только лишний вес. В частности,
он снабжен уровнем, что позволяет установить палатку строго горизонтально.
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2 февраля (3 ходовой день) С утра начали подъем на перевал Восточный. Если смотреть на
хребет со стороны реки Кашкасу, просматриваются два пути подъема, эквивалентные по трудно-
сти: слева по широкой полке и справа по кулуару, выводящему прямо на седловину. Мы выбрали
первый путь, он начинался приятным заснеженным кулуаром прямо от нашего лагеря.

Фото 14: Перевал Восточный из долины р. Кашкасу

Подъем представляет из себя довольно приятную сыпуху со снежными островками. За две
ходки дошли до седловины — поднялись в 10:10. Погода в этот день выдалась очень хорошей —
ясно и почти безветренно, только над Бишкеком наблюдается низкая облачность.

Фото 15: Вид назад с перевала Восточный
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Нашли в туре записку группы т/к «Гадкий утенок» под руководствомШашкина В.В. от 22.08.2013.
Ребята ходили радиалку с реки Чонкурчак в рамках похода 1 к.с.

Фото 16: Группа на перевале Восточный

Фото 17: Вид вперед с перевала Восточный

Сварили на реакторе2 чай, съели перевальную шоколадку и начали спуск около 11:00. Нужно
было обойти отрожек.

2Газовая горелка MSR Reactor
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Спуск представляет собой довольно пологий снежный склон. Снега много, но в силу одно-
родной структуры лавинной опасности он не представляет. По-возможности идем ближе к про-
ступающим осыпям, там снега поменьше.

Фото 18: Первая ступень спуска с перевала Восточный

Первую часть спуска прошли в кошках. В начале попадались жесткие выветренные участки
наста. После выполаживания снега стало примерно по пояс, и вторую часть спуска мы прошли в
снегоступах.

Фото 19: Вторая ступень спуска с перевала Восточный
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После спуска еще немного поднялись по Чонкурчаку и устроили обед на пологом участке.
Путь от седловины до места обеда занял у нас две ходки, сброс высоты составил около 600
метров. Солнечная погода позволила нам просушить палатку и спальники.

Фото 20: Обед на р. Чонкурчак

После обеда вышли в 14:30. Идем по моренным валам левым бортом долины, преимуществен-
но в снегоступах. Иногда встречаются поля крупного курумника, по которым без снегоступов
идти было бы очень неприятно. На ночевку встали на морене, в прекрасном месте, защищенном
от ветра с трех сторон.

Фото 21: Вид в сторону перевала Байчечекей с места ночевки
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3.3 Аксайская подкова, п. Байчечекей
3 февраля (4 ходовой день) С утра за 3 ходки дошли до ледника Байчечекейский. В 11:00

продолжили дальнейший путь в связках. Ледник пологий, в основном открытый. Основной про-
блемой при движении для нас стал ветер в лицо, от которого очки быстро и надежно запотевали,
а идти без очков на солнце было не очень приятно.

Фото 22: Выход на лед. Байчечекейский

Перевальный взлет год от года меняет свой характер от фирнового к ледовому. На этот раз он
оказался по большей части ледовым. А так как у нас имелась информация о довольно большом
количестве веревок, которое провешивалось предшественниками, шедшими «в лоб», мы предпо-
чли спокойно зайти на перевал Байчечекей через перевал Аксай.

Фото 23: Лед. Байчечекейский, вид сверху
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Мы начали подъем с левого борта ледника, стараясь подняться как можно выше по снегу, а
после выхода на сыпуху держаться как можно левее пхд (то есть выбрать для подъема наиболее
близкий к Байчечекею кулуар, не требующий провески горизонтальных перил по льду). В верх-
ней части подъема встречаются элементы простого скалолазания, уже около выхода на гребень
повесели одну веревочку, за которую придерживались руками (без жумаров). На перевал Аксай
вышли в 16:00.

Фото 24: Пер. Байчечекей с пер. Аксай

Еще ходку занял траверс осыпного склона между пер. Аксай и пер. Байчечекей. Этот участок
можно пройти подходя под самую вершину или же практически без набора высоты. В первом
случае получится больший набор высоты, а во втором большие ледовые участки, требующие
коллективной страховки. Мы выбрали компромиссный вариант: прошли в связках на высоте, где
ширина ледовых участков была порядка нескольких метров.

Фото 25: Вид на Бишкек с места ночевки на пер. Байчечекей
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4 февраля (5 ходовой день) Ветер, дувший всю ночь, к утру заметно усилился. Несмотря на
отсутствие осадков, довольно холодно находиться на перевале даже в пуховках, поэтому было
решено дождаться появления солнца (благо в палатке с газом все равно какая снаружи погода).
Вышли в 09:30. Единственный технический участок— это камнеопасный скально-осыпной кулу-
ар перед вершиной. Лезли его по одному, в то время как остальные ждали за скалами. Повесили
2 веревки: в кулуаре и на участке гребня между кулуаром и вершиной.

Фото 26: Верш. Байчечекей

Фото 27: Вид назад с подъема на верш. Байчечекей
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На вершину п. Байчечекей группа поднялась около полудня. Устроили фотосессию, виды
отсюда в хорошую погоду открываются просто великолепные.

Фото 28: Группа на верш. Байчечекей

Среди прочего отметили, что на пер. Текетор и в кулуаре, ведущем на п. Бокс с лед. Ак-
сай, нападало довольно много свежего снега за несколько дней плохой погоды. В совокупности с
информацией о погибших в лавинах на п. Бокс, эта картина заставила нас отказаться от восхож-
дения на п. Бокс и от пер. Симонова, соответственно.

Фото 29: «Аксайская подкова»
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Спустились в лагерь к 14:00 по уже провешенным на подъеме веревкам. Пообедали, собрали
лагерь и спустились к нижней седловине пер. Байчечекей, обойдя по дороге несколько жандар-
мов. Сняли записку группы т/к МГУ под руководством Пономарёвой Е.В. от 30.07.2014. Спуск
начали в 16:00, а в 18:15 дошли до хижины «Наука» на лед. Учитель.

Фото 30: Группа на пер. Байчечекей

Фото 31: Спуск с пер. Байчечекей по лед. Учитель
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3.4 Р. Аксай, р. Ала-Арча
5 февраля (6 ходовой день) Хижину недавно отремонтировали, ночевать в ней было весьма

комфортно и уютно. От «Науки» за пару ходок можно дойти до Коронских стоянок (через пере-
лаз Обходной). Но, так как мы решили отказаться от п. Бокс, смысла идти этот перелаз для нас
не было, и в 8:30 мы продолжили наш спуск по лед. Учитель. Около 10:00 мы прошли стоянки
Рацека и к полудню уже были в альплагере Ала-Арча.

Фото 32: Хижина «Наука»

Фото 33: Группа на ст. Рацека
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На спуске нещадно палило солнце. После освежающего Байчечекея особенно ярко ощуща-
лось, что мы все-таки находимся в жаркой солнечной Киргизии. С тропы отлично просматри-
вается долина р. Ала-Арча, по которой мы собираемся продолжить наш маршрут завтра. Ну а
сегодня по плану — полудневка!

Фото 34: Панорама долины р. Ала-Арча

Отличная погода позволила быстро высушить вещи на солнце. Достали заброску, провели
инвентаризацию, а те, кому требовалось, починили снаряжение. Ближе к вечеру опробовали сто-
ловую. Еду надо заказывать где-то за полтора часа. В меню есть простые и не очень блюда. Мы
обошлись пловом, мантами и салатом из овощей, который особо порадовал после походного
провианта. Цены — такие же, как в Бишкеке.

Фото 35: Гостиница в а/л Ала-Арча

Все чувствуют себя прекрасно, за исключением Маши, которая время от времени кашляет.
Надо отметить, что Маша кашляла и до похода, и даже до тренировочного похода на Алтае,
проводимого в рамках подготовки к данному. Этот кашель не влияет на ее работоспособность,
но на высоте усиливается. Надеемся, что теплая ночевка внизу поможет.
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6 февраля (7 ходовой день) Подъем в 05:00, выход в 07:10. Вверх по Ала-Арче идет, пе-
ребираясь по мостам с одного берега на другой, набитая тропа. Снега почти нет, под ногами
видно старую автомобильную дорогу. После пары ходок стало понятно, что кашель Маши за
ночь слабее не стал. А долгий кашель, даже в отсутствие болезни, приводит к механическим по-
вреждениям дыхательных путей. Было решено не рисковать и отправить Машу вниз, все-таки
впереди была вылазка за главный хребет и непонятно какая погода.

Фото 36: Группа на фоне п. Ала-Арча

Проводив Машу, пообедали и вышли в 13:00 вверх по р. Туюксу, чтобы через перевал Голу-
бина Восточный попасть на ледник Голубина.

Фото 37: Подъем по долине р. Туюксу
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Первая половина подъема на пер. Голубина Вост. представляет собой травянисто-осыпной
склон, а вторая — по большей части курумник, причем в некоторых местах крупный и заснежен-
ный настолько, что идти удобнее в снегоступах.

Фото 38: Пер. Голубина Вост., вид на автоматизированную метеостанцию

На ночевку встали около 18:00 на ровной снежной площадке на морене. С одной стороны
уже открывался вид на ледник Голубина, а с другой — на долину Ала-Арчи и метеостанцию,
расположенную рядом на холме.

Фото 39: Ночная панорама с пер. Голубина Вост.

Впереди у нас исследовательская часть маршрута, предполагающая прохождение связки пе-
ревалов с лед. Голубина на лед. Геофака суммарной трудностью 1Б. Все внесенные в каталог
перевалы этого узла имеют трудность не менее 2А. Кроме того, есть информация о нескольких
походах, в которых по ошибке путали эти перевалы. Нам не терпится прояснить эту ситуацию.
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3.5 Исследовательская часть: лед. Голубина, лед. Геофака
7 февраля (8 ходовой день) С утра наблюдали интересное явление — осциллирующую об-

лачность. Она то поднималась до уровня чуть выше нашей стоянки, то опускалась метров на 50
ниже. Интересно наблюдать этот процесс, находясь чуть выше.

Фото 40: Наползающая снизу облачность

В 08:30 проходили мимо заброшенной хижины гляциологов, находящейся в настоящее время
в плачевном состоянии. Стены сильно потрескались, а пол и крыша перекосились. Половина
печки лежит на полу в виде кирпичей, везде сквозные дыры на улицу.

Фото 41: Заброшенная хижина гляциологов на пер. Голубина Вост.

Фото 42: Панорама лед. Голубина
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Весь этот день мы поднимались по леднику Голубина. Левый борт ледника обрывается ледо-
падом, в то время как по правому можно пройти, не встретив трещин.

Фото 43: Ледопад на лед. Голубина

Фото 44: Пер. Ак-Дувал Ложный с лед. Голубина
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Подъем представляет из себя несколько ступеней в виде снежных плато. На одном из таких
плато мы остановились на обед около 13:00. От ветра здесь конечно не спрячешься, но на солнце
довольно тепло.

Фото 45: Панорама верхней части ледника Голубина. Посередине — пер. Ак-Дувал

Заметим, что находясь с этой стороны, то есть переваливая главный хребет с лед. Голуби-
на в долину р. Баш-Ала-Арча, ошибиться перевалом невозможно, нужную дырку в гребне (где
находится перевал Ак-Дувал) видно издалека.

Фото 46: Обход гребня справа по пологому снежному склону

Фото 47: Лед. Голубина с пер. Тайный
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А вот пологого подъема на перевал Тайный невидно. То есть если идти перевал Вильнюс,
например, то заходить за этот отрог не имеет смысла, а если идти Ак-Дувал, то подъем конеч-
но виден, но совершенно неинтересен. Наша же идея была как раз в том, чтобы использовать
пологий склон за отрогом для подъема на пер. Ак-Дувал ложный в обход определяющей его
сложность (не ниже 2А) стороны.

Рисунок 3: Схема прохождения связки перевалов Тайный, Ак-Дувал ложный и Героев-
антифашистов с лед. Голубина на лед. Геофака

Фото 48: Группа на пер. Тайный

Определяющая же сторона пер. Тайный— это спуск на лед. №240 (также не ниже 2А), поэто-
му вместо сквозного прохождения, мы прошли по пешеходному гребню до перевала Ак-Дувал
ложный, откуда спуск гораздо проще и положе.
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Около 18:00 мы вышли на седловину перевала Ак-Дувал ложный, где и заночевали. Сняли
записку группы т/к Вестра под рук. С.А. Гладилина от 20.07.2006, в которой этот перевал назы-
вается Ак-Дувалом. При слабой видимости кинули веревку на спуск, хотя по факту в этом не
было необходимости (склон пологий, снег однородный).

Фото 49: Траверс гребня с пер. Тайный на пер. Ак-Дувал Ложный

Фото 50: Пер. Тайный с пер. Ак-Дувал Ложный
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8 февраля (9 ходовой день) Спуск с пер. Ак-Дувал ложный ведет на лед. №240. Чтобы
попасть на лед. Геофака нужно преодолеть разделяющий эти два ледника хребет. Сделать это
можно в разных местах. Нижняя седловина (пер. Секретный на схеме) является наиболее про-
стой. Верхняя же седловина (пер. Героев-антифашистов на схеме) немного сложнее, но менее
лавиноопасна и намного более интересна в техническом плане. В нашем случае мы не были уве-
рены в простоте спуска с нижней седловины (в ней мы убедились потом, посмотрев на перевал с
той стороны), а с верхней седловины спускается пологий ледник (судя по космоснимкам), что и
определило наш выбор.

Фото 51: Хребет, разделяющий лед. №240 и лед. Геофака, пер. Героев-антифашистов

Фото 52: Пер. Тайный (левее) и пер. Ак-Дувал Ложный с пер. Героев-антифашистов
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Провешав две веревки по скалам на подъем, в 13:00 вышли на перевал. Особенностью начала
первой веревки стала тропежка с лопатой, вернее организация траншеи вдоль скальных высту-
пов. На седловине собрали большой каменный тур.

Фото 53: Группа на пер. Героев-антифашистов

Фото 54: Спуск с пер. Героев-антифашистов, справа — перевал Вильнюс
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Спуск представляет из себя пологий снежный склон. Следует однако опасаться карнизов и
идти не прямо вниз, а сначала в сторону перевала Вильнюс. Ледник Геофака имеет небольшие
хорошо видимые зоны трещин, которые легко обходятся.

Фото 55: Лед. Геофака со спуска с пер. Героев-антифашистов

Когда мы спускались с перевала была переменная облачность и ветер, поэтому мы решили
отложить обед на 14:00 и пройти еще ходку по пологой части ледника. К обеду погода замеча-
тельным образом наладилась: ветер стих, а на небе не было видно ни облачка.

Фото 56: Пер. Туюксу Западный с места обеда
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Виды с ледника Геофака на юг в ясную погоду — просто потрясающие!

Фото 57: Панорама лед. Геофака

Фото 58: Спуск по лед. Геофака и подъем в цирк пер. Алтынтор Вост.

Фото 59: Цирк пер. Алтынтор Вост., путь подъема на перевал
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С этой стороны Киргизского хребта очень много снега, почти весь день мы прошли в сне-
гоступах. Вечером, около 18:00, поднялись в цирк перевала Алтынтор Восточный. Пока группа
наслаждалась закатом, двое участников сходили на перевал и выяснили, где расположена пра-
вильная седловина (почти самая крайняя слева).

Фото 60: Закат. Вид назад от места ночевки

Фото 61: Лагерь под пер. Алтынтор Вост.
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Ночью можно было наблюдать необычно большое количество звезд и весьма интересное и
редкое астрономическое явление — зодиакальный свет.

Фото 62: Зодиакальный свет, вид с пер. Алтынтор Вост.

Фото 63: Туристы НГУ, наблюдающие за звездным небом
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3.6 Р. Алтынтор, р. Аламедин
9 февраля (10 ходовой день) С утра за полходки поднялись по вчерашним следам на пе-

ревал Алтынтор Восточный. С тура сняли записку группы Нижегородского горного клуба под
руководством Е. Мутовкина от 08.09.2014. Спуск начали около 09:30.

Фото 64: Группа на пер. Алтынтор Вост.

Как уже отмечалось, правильная седловина находится левее по ходу движения, чем самая
нижняя. Правильность ее заключается в более пологом спуске. В нашем случае (однородный
снег) лавинная опасность была минимальной. В менее же благоприятных снежных условиях при
прохождении этого перевала имеет смысл рассмотреть траверс прилежащей вершины с органи-
зацией на спуск коллективной страховки за скалы.

Фото 65: Вид на долину р. Алтынтор с ложной седловины пер. Алтынтор Вост.
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Финальный участок спуска по р. Алтынтор включает в себя интересные элементы, такие как
прохождение заснеженного курума и брод р. Аламедин в районе слияния.

Фото 66: Курумник в русле р. Алтынтор

Фото 67: Переправа через р. Аламедин в месте впадения р. Алтынтор

Наградой за долгий спуск нам послужила травянистая полянка на берегу р. Аламедин, где
мы с комфортом переночевали. Кстати, тут отлично работает сотовый телефон (Мегаком).
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10 февраля (11 ходовой день) Этот день был посвящен спуску по р. Аламедин. Вышли в
08:15, сперва пытались идти по заснеженной тропе по правому берегу. Ниже на реке появились
почти сплошные наледи. Мы поняли, что удобнее всего идти по ним и надели кошки. В 12:00
устроили обед на впадении р. Салык, где сварили чай с собранным тут же можжевельником.

Фото 68: Спуск по наледям р. Аламедин

Фото 69: Обед на впадении р. Салык в р. Аламедин под можжевеловым деревом
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Фото 70: Сосульки на р. Аламедин

После р. Салык по наледям идти становится некомфортно, переходим на левый берег (по
правому чуть дальше прижимы, требующие большого набора высоты), где вскоре находим наби-
тую тропу. В 15:00 дошли до б/о «Теплый ключ», встретились с Машей, помылись и искупались
в бассейне с теплой водой из минеральных источников.

Фото 71: Группа на б/о «Теплый ключ»
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3.7 Транспорт обратно
11 февраля По дороге в аэропорт поужинали в кафе «Фаиза» и пошли прогуляться по го-

роду. К сожалению, в Бишкеке практически отсутствует освещение улиц, пришлось ходить с
фонариками. В аэропорт приехали около 22:00, вылет у нас был в 05:15, так что еще успели
поспать.

Фото 72: Аэропорт Манас. Ждем вылета

Отметим, что в обе стороны мы летали авиакомпанией «S7».

∙ Самолет туда: S7 3293, 30.01.2015 в 11:10.

∙ Самолет обратно: S7 3294, 11.02.2015 в 05:15.

Дешевый «promo»-тариф допускает провоз одного места багажа до 23кг и до 7кг ручной
клади. В нашем случае этого вполне хватило, даже не пришлось одевать на себя пуховку и горные
ботинки, как это часто бывает.
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4 Выводы и рекомендации
Нашей группой пройден технически насыщенный зимний поход 2 к.с. по красивому и инте-

ресному району Тянь-Шаня — Киргизскому хребту. Все основные цели похода достигнуты:

∙ спортивная (пройден зимний спортивный маршрут 2 к.с.);

∙ созерцательная (увидели «Аксайскую подкову» с пика Байчечекей, посмотрели на бес-
крайние заснеженные просторы на юге от хребта, насладились природой долин Ала-Арчи
и Аламедина);

∙ педагогическая (участники, особенно молодые, получили важный опыт жизни в горах зи-
мой, а также технической работы на различных видах рельефа);

∙ исследовательская (был найден путь 1Б категории сложности из долины Ала-Арчи в доли-
ну Баш-Ала-Арчи, распутана история перевала Ак-Дувал Ложный).

Погодные условия были в целом благоприятные, пурговать не пришлось. Температура воз-
духа соответствовала ожидаемой. Снежные условия были приемлемыми, лавинной опасности
на пройденном маршруте практически не было. Однако из-за свежевыпавшего снега подъем на
п. Бокс стал лавиноопасным.

Запланированный маршрут включал два «кольца», разделенных заброской. Такая организация
маршрутной нитки позволяет значительно облегчить вес рюкзаков и, следовательно, быстрее и
надежнее пройти более спортивный маршрут.

Перевал Занимательный (1А, 3320) пройден впервые. Перевал представляет собой хорошую
1А. Определяющий участок — подъем по рекам Кунтыбес и Карабулак.

Связка перевалов Тайный (4235) и Ак-Дувал Ложный (4220), суммарной сложностью 1Б,
пройдена впервые. Сложность определяется исключительно присутствием ледников.

Перевал Героев-антифашистов (1Б, 4214) пройден впервые. Перевал представляет собой хо-
рошую 1Б. Определяющий участок — скалы со стороны ледника №240.

Проход сложности 1Б с ледника Голубина на ледник Геофака представляет собой связку из
двух перевалов, которые имеют сложность 2А (перевалы Тайный и Ак-Дувал Ложный), но прохо-
дятся с неопределяющей стороны, и дальнейшее преодоление гребня одной из седловин сложно-
сти 1Б (перевал Героев-антифашистов или перевал Секретный). Теперь описания прохождения
этих перевалов содержатся в данном отчёте. Высоты указаны по измерениям GPS.

За 11 ходовых дней, слаженно работая, группа на технических участках провесила 16 верёвок,
14 из которых были на подъём.

Итого, группа прошла 8 препятствий, из которых: 2 связки перевалов 1Б, 2 перевала 1Б,
вершина 1Б радиально, 2 перевала 1А и 1 н/к перевал. Маршрут был пройден в зимнее время в
неидеальных погодных условиях. Группа показала себя отлично психологически, физически и
технически подготовленной и с честью прошла все выпавшие на свою долю испытания.

В группе царили тёплые отношения и взаимоподдержка. Участники получили массу хороших
впечатлений от гор и от похода, остались довольны, и готовы продолжать ходить в горы тем же
составом.
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5 Другая полезная информация

5.1 Статистика движения по дням. Высотный график

Дата ГХВ
до обеда

ГХВ
после обеда

Пройденный
путь, км

Набор
высоты

Сброс
высоты

К.с.

31.01 05:00 04:00 8,7 +950 -200 —

01.02 05:30 02:30 2,8 +700 — 1А

02.02 05:00 03:00 6,1 +750 -600 1А

03.02 9:00, без обеда 5,3 +800 — 1Б

04.02 04:30 03:15 3,7 +150 -600 1Б

05.02 03:30 — 7,9 — -1750 —

06.02 04:50 05:00 10,6 +1150 — н/к

07.02 04:50 04:00 6,2 +950 -50 1Б

08.02 06:00 03:00 4,0 +200 -450 1Б

09.02 04:45 03:30 10,8 +50 -1600 1Б

10.02 03:45 02:00 14,5 — -600 —

Итого активными способами передвижения преодолено 80,6 км (без учёта пути, пройденного
вторично); с горным коэффициентом 1,2×80, 6 ≈ 96, 7 км. Общий набор высоты составил около
5,7 км, сброс — около 5,9 км.

Рисунок 4: Высотный график по данным Google Earth
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5.2 Материальное обеспечение группы
Общественное и личное снаряжение, ремнабор и медицинская аптечка комплектовались со-

гласно обычным требованиям к походам такого уровня. Рацион составлялся из расчета 600 г. на
человека в день, учитывая топливо. Еду готовили всегда внутри палатки, в обычных котлах (не
в скороварке) на газовых горелках. В обед кипятили чай, термоса не брали.

5.2.1 Общественное снаряжение

Наименование Кол-во Уд. вес, г Вес, г

Основная верёвка 50м, ∅ 10мм 2 3380 6760

Репшнур 50м, ∅ 6мм 1 1200 1200

Расходная веревка 10 м, ∅ 10мм 1 1000 1000

Станционная петля 2 80 160

Снежный парашют 2 200 400

Карабин 8 95 760

Ледобур 6 175 1050

Скальный крюк 5 100 500

Палатка «Канченджанга» 8-местн 1 3650 3650

Дуги к палатке 1 2300 2300

Спальник «Ареал» 4-местн 2 3400 6800

Горелка MSR Reactor с котлом 1 600 600

Горелка Primus Easy fuel 1 400 400

Горелка Fire-Maple FMS-105 1 300 300

Котел 6л 1 750 750

Поварёшка 1 100 100

Лопата 2 500 1000

Снежная пила 2 500 1000

Ремнабор 1 1820 1820

Аптечка 1 2300 2300

Выколотка для буров 1 50 50

Щетка 1 100 100

Спутниковый телефон, GPS 1 300 300

Фотооборудование 1 3300 3300

Полный вес общественного снаряжения составил 36,6 кг, то есть 6,1 кг на каждого участника
(общественное снаряжение носили только мужчины).
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5.2.2 Личное снаряжение

1. Рюкзак 90-120 литров

2. Накидка на рюкзак (или полиэтиленовый угол)

3. Коврик-пенка (не хуже ижевского «tourist» 8мм, но не тяжелее 400г)

4. Хоба

5. Палки треккинговые, по желанию

6. Очки для защиты глаз от ультрафиолета

7. Снегоступы, с кошками или возможностью надевать кошки

8. Сбруя

a. Кошки
b. Ледоруб
c. Каска
d. Обвязка, низ+верх
e. Усы для самостраховки и жумара, лучше дейзи-чейны
f. Спусковое устройство
g. Жумар
h. Страховка для рюкзака
i. 4 карабина

9. Ходовой комплект одежды

a. Куртка/анорак
b. Штаны
c. Термоноски (2 пары)
d. Теплое термобелье
e. Балаклава
f. Ботинки, не хуже, чем пласты
g. Капроновые верхонки (с резинками) + флисовые варежки
h. Гамаши
i. Труба на шею
j. Тонкая флиска

10. Дополнительная одежда

a. Пуховая куртка
b. Пуховые краги (с резинками)
c. Тонкая флисовая шапка
d. Толстые флисовые носки
e. Запасные трусы/носки/носовые платки

53



11. Личная аптечка

a. Лейкопластырь рулонный
b. Лейкопластырь бактерицидный
c. Цитромон
d. Помада гигиеническая солнцезащитная
e. Жирный крем
f. Пустой полиэтиленовый пакет
g. Коробок спичек, хорошо упакованный в полиэтилен
h. Лекарства от индивидуальных заболеваний

12. Клапан рюкзака

a. Туалетная бумага в полиэтиленовом мешке
b. Кружка-Ложка-Миска-Нож
c. Собранная в прошлом пункте аптечка
d. Зубная щетка
e. Налобный фонарик + запасной комплект батареек
f. Рабочие перчатки с пупырышками

13. Ксивник

a. Загранпаспорт
b. Деньги
c. Билеты
d. Зажигалка
e. Носовой платок

Полный вес личного снаряжения не превышал 15 кг на человека.

5.2.3 Ремнабор

Наименование Кол-во Примечание
Упаковка для ремнабора 1

Основной инструмент
Пассатижи 2 Маленькие и средние
Универсальная отвертка 1 Со сменными наконечниками
Надфиль плоский 1 Для заточки
Надфиль полукруглый 1 Для обработка отверстий
Кусок ножовочного полотна 1 Край обмотать изолентой в виде ручки
Иглы разные 5-7
Игла большая 2
Шило 1 Воткнуть в винную пробку
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Дюбель 1 Для пробивания дыр
Напёрсток 1
Ножницы 1 Средние
Лезвие канцелярского ножа 1 Укороченное на треть
Наждачка 1

Расходные материалы
Нитки капроновые > 2 Толстые и тонкие
Булавки 10 Мелкие и большие
Одежные крючки 5 Для “фонариков” и др.
Кусок капроновой ткани 40х40 см Для ремонта палаток и одежды
Кусок кордуры 30х30 см Для ремонта рюкзаков
Защёлки большие 50 мм 2
Защёлки малые 25 мм 3
Стропа 25 мм 3 м Ремонт строп рюкзаков
Стропа 10 мм 3 м Расходная
Шнурки 2*1,8 м Репшнур 3-4 мм
Шнур расходный бельевой 20 м Оттяжки палаток, бахилы
Кусок металлической трубки 5-6 см Ремонт дуг палатки, снегоступов
Трос 2-4 мм 2 м
Зажимы для троса 6-8
Проволока стальная 2-3 мм 0,5 м Для кошек
Проволока 1 мм 1,5 м Вязальная
Изолента 0,5 рул.
Скотч армированный 1 рул.
Лейкопластырь 1 рул.
Суперклей 2 тюб.
Холодная сварка 1 компл.
Шурупы 10
Болты с гайками и шайбами 10
Пуговицы 10 Разного размера
Резинка бельевая 1 м
«Бегунки» для молнии 2-3 Разного размера
Липучка для одежды 10-15 см Ремонт застежки на молнии

Запаски
Очки солнцезащитные 1
Зажигалка 1
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5.2.4 Аптечка

Назначение Наименование Кол-во Способ применения и примечания
Инъекции

Обезболивающее при
травме

Кеторол
Кетанов

10 амп.
3 амп.

Боль средней и сильной интенсивности, глубоко
в/м ч/з 4-6 ч. Побочный эффект— отеки. Нефро-
токсичен (не принимать с парацетамолом). max
90 мг/сутки

Черепно-мозговая,
травма позвоночни-
ка, горная болезнь
(отек легких, мозга)

Дексаметазон 12 амп. Ввести обе за раз при подозрении на эту травму
или при подозрении на начало отека иначать экс-
тренный спуск вниз. Максимальная разовая доза
— 80 мг

Пневмония, сепсис,
раневая инф.

Гентамицина
сульфат

10 амп. 1 амп. (для крупного мужчины 2 амп.) 2-4 раза в
день. Суточная доза 3-5 мг на 1 кг веса

Обморок Аммиак 1 амп Сломать ампулу, смочить вату
Сосудорасширяющее,
боли и спазм

Но-шпа 2 амп. Ввести 1-2 амп. в/м

Тяжелая аллергия Супрастин 2 амп. По 1 амп. Противопоказания язва, задержка мо-
чеиспускания

Травма, обморок (ес-
ли аммиак не помога-
ет)

Кофеин-
бензоат натрия

2 амп. 1-2 ампулы после травмы улучшают сердечную
деятельность. Повышают давление

Против шока, зубная
боль, ожоги, неврал-
гия

Новокаин 2 амп. Если шок уже наступил, новокаин вводить нель-
зя. При ожогах: салфетку, пропитанную новока-
ином, прикладывают к пораженному участку

Материалы
Применяются в ос-
новном для разреза-
ния бинта

Ножницы из
нержавеющей
стали

1 шт. Применяются в основном для разрезания бинта

Измерение темпера-
тура тела

Термометр 1 шт. Лучше использовать электронный

Фиксация повя-
зок, проклеивание
мозолей

Лейкопластырь
широкий

2 шт. Зачастую приходится фиксировать салфетки с
мазью, повязки и прочее (пластырем это часто де-
лать удобнее, чем бинтом)

Булавки 4 шт.
Перевязка ран Бинт 5-7 и 10-

14см
8 шт.

Остановка массив-
ного артериального
кровотечения

Жгут + листок
бумаги, каран-
даш

При накладывании жгута — обязательно записку
с временем накладывания (возможно взять у хро-
нометриста)

Спички 1 кор.
Для проведения инъ-
екций

Шприцы по 5-
10 мл

12 шт.

Смазывание раство-
рами, наложение
компрессов

Вата медицин-
ская

30 г Необходимо следить, чтобы остатки ваты не
оставались на раневой поверхности
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Заклеивание мозо-
лей, ранок и пр.

Лейкопласт
бактерицидн

22 шт.

Наложение на раны Салф.марл.ст. 6 шт.
Носовые и паренхи-
матозные кровотече-
ния( антисептик, сор-
бент, останавливает
кровь,стимулирует
регенерацию тканей)

Губка гемоста-
тическая кол-
лагеновая

1 шт. Использовать местно, тампонируя рану. При но-
совых кровотечения из нее изготавливают тампон

Обладающим ан-
тисептическим и
ранозаживляющим
эффектом

Ранозаживляю-
щая повязка
«Бранолинд
Н»

4 шт. Мазевая сетчатая повязка, не прилипает к ране
и безболезненно удаляется. При необходимости
вырезается сетка нужного размера, прикладыва-
ется к обработанной ране, затем бинтуется

Наложение повязок
после растяжений
или ушибов суставов

Эластичный
бинт

2 шт. При наложении соблюдать меру и не утягивать
конечность до посинения! На ночь бинт снимать,
поврежденный сустав растирать «Финалгоном»

Перчатки сте-
рильные

2 шт. Использовать при любом контакте с кровью с це-
лью предохранить себя от заражения

Полиэтилен Может пригодиться при изготовлении компрес-
сов и герметизирующих повязок при проникаю-
щих ранениях грудной полости и шеи

Суставные
Травмы и мышечная
боль

Вольтарен 1 туба Не более 0,5 см столбика на одно место, 2-3 раза
в день

Нестероидное про-
тивовоспалительное
средство

Нимулид 1 туба Тонким слоем, не втирая его в кожу. Не рекомен-
дуется чаще 4 раз в сутки

Может кратковре-
менно применяться

Спазган см. ЖКТ Внутрь после еды по 1–2 табл. 2–3 раза в день.
Суточная доза не более 6 табл. Не более 5 дней

От болей Ибупрофен см. Обез-
болеваю-
щее

При травмах, растяжениях 2—4 г 3-4 раза в сутки
после еды

От болей Кетонал, дик-
лофенак

см. Обез-
болива-
ющее

1 т. не более 4 раз в день

Антибиотики
Инфекция глаз Тетрациклин 1 туба За нижнее веко 3-5 раз в день. Нечеткость зрения

— нормальная реакция
Инфекции дыха-
тельных путей,
ЛОР-органов, моче-
выводящих путей,
кожи и мягких тка-
ней включая укусы
животных.

Амоксиклав 20 т. Антибиотик пенициллинового ряда, убедиться,
что у больного нет аллергии. 1 таблетка 3 раза
в сутки через 8 часов
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Герпес, профилакти-
ка инфекций кожи и
слизистых

Ацикловир
(это проти-
вовирусный
препарат)

1 туба Тонким слоем на пораженный участок при пер-
вых признаках 5 раз в сутки (каждые 4 ч) в те-
чение 5–10 дней. Наносить мазь на пораженный
участок одноразовой или индивидуальной лопа-
точкой

Гнойные инфекции,
брюшной тиф, дизен-
терия, менингит

Левомицетин 20 т. За 30 минут до еды 1/2-1 т. 3-4 раза в день

Сердечно-сосудистые
При сердечном при-
ступе (при сильных
«сжимающих» болях
в сердце, отдающих в
левую руку, лопатку)

Нитроглицерин 40 т. 1 т. под язык при острой сердечной недостаточ-
ности, при сохранении симптомов еще 1 т. ч/з 5
мин, более трех нет смысла

Отвлекающее при
стенокардии, невро-
зах, истерии

Валидол 10 т. 1 т. под язык

На «крайний случай»
От отеков Фуросемид 10 т. Пьется вместе с панангином
Стимуляция ды-
хания, сердечной
деят.

Кофеин см. Инъ-
екция

2 мл 20% подкожно, легче всего в живот, шприц
под углом 45 град. на 1,5—2 см

Шок Дексаметазон см. Инъ-
екц

Ввести в/м

Против горной болезни
Мочегонное против
внутричерепного
давл., устраняет
симптом ОГБ.

Диакарб 10 т. Назначать при подташнивании, распирающих го-
ловных болях от 1/4 до 1 т. одновременно с па-
нангином 1 т. 2-3 р. в день

Гипоксия, аритмия,
для печени и почек

Рибоксин 10 т. Анаболический препарат, улучшает обмен ве-
ществ. До еды 1-2 т. 3-4 раза в день

Сосудорасширяющее Дибазол 10 т. Адаптоген, иммуностимулятор. За 2 ч. до или че-
рез 2 ч. после еды 0,5 т. 2–3 раза в сутки

Для сна Морфей 20 т. 1-2 т. на ночь морально неустойчивым товари-
щам, ну или жаждущим

Слабые анальгетики Аспирин, цит-
рамон, параце-
тамол

Для профилактики и
лечения отека легких

Нифедипин 12 т. 10 мг внутрь, затем 20 мг нифедипина медленно-
го высвобождения каждые 12 часов. Блокирует
ответ капилляров на гипоксию
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Восполнение дефи-
цита калия и магния в
составе комплексной
терапии сердечной
недостаточности,
острого инфаркта
миокарда, нару-
шений сердечного
ритма

Панангин 1 фл. Пить одновременно с диакарбом и фуросемидом

От тошноты и рвоты Церукал 10 т. Внимание! Применять только в случае изнуряю-
щей, «пустой» рвоты, мучительных спазмов ки-
шечника. Если рвотные массы отходят — не при-
менять (очистить желудок полностью). Прием по
1 таблетке 3 раза/сутки за 30 мин до еды (первый
прием — можно 2 таблетки, взрослым)

ДляЖКТ
Для пищеварения,
фермент

Панкреатин
(мезим, фе-
стал)

20 т. Внутрь не разжевывая во время или после еды 1-3
т. 3 раза в сутки с большим кол-вом жидкости

Пищевые токсикоин-
фекции (рвота, по-
нос, боль в животе,
повышение темпера-
туры). Отравления

Уголь активи-
рованный

20 т. 1 т. на 10 кг веса, измельчить и выпить с боль-
шим кол-вом жидкости. снижает эффективность
одновременно применяемых лекарств

Изжога, отрыжка,
периодические боли
в области желудка,
чувство переполне-
ния или тяжести в
эпигастрии, метео-
ризм

Ренни (же-
вательные
таблетки)

6 т. 1-2 таблетки разжевать или держать во рту до
рассасывания

Лечение обострений
язвенной болезни же-
лудка и двенадцати-
перстной кишки

Викаир 10 т. Внутрь, через 1-1.5 ч после еды, запивая неболь-
шим количеством (1/4 стакана) воды, по 1-2 таб.
3 раза/сут

Лечение поносов
аллергической,
лекарственной, эмо-
циональной, инфек-
ционной природы,
а также связанных
со сменой питье-
вой воды и режима
питания

Лоперамид 15 капс. Первая доза — 2 капсулы (таблетки), затем по-
сле каждого жидкого стула, но не раньше, чем че-
рез 30 минут после первого приема препарата, по
1 капсуле. ВСД(высшая суточная доза) 6 капсул.
При нормализации стула или его отсутствии бо-
лее 12 часов препарат не применять!
Необходимо помнить, что Лоперамид не устра-
няет причину, вызвавшую понос, поэтому одно-
временно с его приемом необходимо выяснить
причину заболевания и бороться с ней

От спазма, почечной
и печеночной колики

Спазган
Дротаверин

10 т.
20 т.

Внутрь после еды по 1–2 табл. 2–3 раза в день.
Суточная доза не более 6 табл. Не более 5 дней
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Слабительное сред-
ство при запоре

Сенаде (Се-
надексин,
Глаксена)

15 т. 1-2 табл вечером перед сном, запивая водой. воз-
можны спазмы кишечника. Окрашивает мочу в
коричневатый или красноватый цвет. При пере-
дозировке — понос

Антибактериальное
средство При кишеч-
ной инфекции

Фталазол 10 т. Принимать по 1 таблетке 4 раза в день (в первый
день — до 6 таблеток)

При болях в пече-
ни. Желчегонное
средство, снижает
процессы гниения
и брожения в ки-
шечнике.Усиливает
секреторную функ-
цию клеток печени.

Аллохол 10 т. Внутрь после еды по 1–2 табл. 3–4 раза в сутки

Сорбент, детокс
(также снимает
интоксикацию при
гриппе и ОРВИ).

Полисорб 50 г 1 ст.ложка на стакан воды при диарее, отравле-
нии, аллергии

При обморожениях
После того, как угро-
за переохлаждения
устранена

Трентал 10 т. Сосудорасширяющее, для ограничения зоны
местных обморожений. Максимальная суточная
дозировка не должна превышать 1200 мг. В
среднем 1 т. 3 раза в день

Заживляющая мазь
для подверженных
инфекциеи мест и
обморожений 3 ст.

Левомиколь 1 туба На стерильную марлевую салфетку. Перевязки
ежедневно. Не применять при нагноившихся ра-
нах с отделением гноя!

Снижаем свертывае-
мость крови при ото-
гревании и дальше

Ацетилсалици-
ловая кислота

0, 5 таблетки, запивая водой

Обезболивающее
Боль, воспаление,
профилактика тром-
бозов

Ацетилсалици-
ловая кислота

20 т. Внутрь после еды запивая водой по 0,25, 0,5 или
1 г 3–4 раза в день

Боль средней и силь-
ной интенсивности

Кетонал ДУО 10 т. НПВП. Стандартная доза 1 капсула в сутки,
с пищей, целыми, запивая полным стаканом во-
ды. Хорошо вместе с антацидами (снижения
желудочно-кишечных расстройств)

Артрит, боли в
позвоночнике, нев-
ралгии

Ибупрофен
(Нурофен)

10 т. НПВП. 200 мг после еды 3-4 раза в сутки

Боль, лихорадка Парацетамол 15 т. По 1–2 т. до 4 раз в день (не более 4 г в сутки,
токсическая доза 10 г ведет к некрозу печени)

Умеренная или сла-
бая боль

Цитрамон П 40 т. По 1 табл. 2–3 раза в день
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Невралгия, сустав-
ная боль, голова,
зубы

Диклофенак 10 т. Не разжевывая во время или после еды. 25-50 мг
2-3 раза в сутки

От простуды, кашля, насморка
ОРЗ Терафлю 4 пак. В горячей воде растворить. Не более 3 доз в сут-

ки
Первые симптомы Аскорбиновая

кислота
6 пак. Разводишь при первых симптомах

Кашель, невралгия Пластырь пер-
цовый

1 шт. Лепишь на 1-2 суток

Боль в горле Фарингосепт 14 т. Рассасывать через 15–30 мин после еды. В тече-
ние 3 ч воздерживаться от питья и еды

Кашель непродук-
тивный

Либексин 20 т. По 1 табл. 3–4 раза в день не разжевывая. В слож-
ных случаях по 2 т.

Кашель Бромгексин 25 т. По 2 таб. 4 раза/сутки
Боль в горле, ангина Биопарокс 1 фл. По 4 ингаляции через рот и/или по 2 ингаляции в

каждый носовой ход 4 раза/сут
Боль в горле Грамицидин 10 т. Антибактериальное. Медленно рассасывать по 4

раза в сутки 3–7 дней
Насморк Нафтизин 1 фл. 1-2 капли 2-4 р.в день. При кровотечении можно

тампон 0,05%
Капли глазные от
ожогов, конъюнкти-
вита

Сульфацил-
натрия

1 фл. По 1–2 капли препарата в каждый конъюнкти-
вальный мешок 4–6 раз в сутки

Язвы рта, герпес, су-
хие раны

Солкосерил 1 туба Наносить тонким слоем на пораженную поверх-
ность

Против аллергии Кларитин 6 т. Антигистаминное. Осторожно при снижении
функции почек. Во время еды не разжевывая

Антисептики (обеззараживание)
Обработка ссадин,
промывание гнойных
ран, промывание
желудка, обеззара-
живание воды.

Калия перман-
ганат

1 фл (по-
рошок)

Бледно-розовый раствор для полоскания сли-
зистой рта и промывания желудка, розовый
для промывания гнойных ран,темно-вишневый-
для обработки краев ран,ссадин.
Обеззараживание воды: 2-3 кристаллика на литр
до получения бледно-розовой окраски.
Не допускать попадания кристаллов в открытую
рану и на слизистые оболочки, что может приве-
сти к ожогу

Дезинфицирование
царапин и мелких
порезов

Настойка йода 1 фл. Йод нельзя лить на открытые раны, так как в нем
содержится большое количество спирта — боле-
вой шок гарантирован! Только смазывание кожи
вокруг раны ватным тампоном. Возможны аллер-
гические реакции

Дезинфицирования
царапин и мелких
порезов, обработка
краев ран, мозолей

Р-р зелени
бриллиантовой

1 фл. Содержит меньше спирта и потому практически
не щиплет, если попадет в рану — ничего страш-
ного
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Полоскание горла
при воспалительных
заболеваниях верх-
них дыхательных
путей, промывание
ран, в том числе
гнойных, ожоги

Фурацилин 4 т. Таблетки заранее растолочь в порошок Порошок
развести в кипяченой или, в крайнем случае, в
воде из горной реки, желательно подогретой до
температуры тела (из расчета 1 таблетка по 0.1 г.
или 5 таблеток по 0.02 г. на 0.5 л воды). Раствор
должен иметь желтый «канареечный» цвет. При
ангине полоскать 6-8 раз в сутки. При ранах —
спирт-фурацилиновую повязку: в 1 стакане вод-
ки растворяют 4-5 таблеток фурацилина. жидко-
стью смачивают салфетки и на рану. Применяет-
ся для «чистых» ран

Для получения
перекиси водо-
рода(удобен при
длительных марш-
рутах или большом
количестве участни-
ков для облегчения
веса аптечки, а
также при низких
температурах)

Гидроперит
(перекись
водорода
обладает вы-
раженным
обеззаражи-
вающим и
кровооста-
навливающим
действием)

10 т. Для получения 3% раствора перекиси водорода
растворить одну таблетку на 15 мл (1 столовую
ложку) кипяченой теплой воды (таблетку пред-
варительно истолочь, не вынимая из облатки)

Обработка кожи при
ожогах, отморожени-
ях, перед инъекция-
ми. Вдыхание паров
при отеке легких, в
том числе и при утоп-
лении после реани-
мационных меропри-
ятий

Этиловый
спирт (оп-
тимальная
концентрация
70%)

100 мл Ни при каких обстоятельствах не принимать ал-
коголь внутрь на холоде и на высоте

Повреждения кожи
легкой степени,
вызванные механиче-
скими, химическими,
температурными и
другими факторами,
ожоги различного
происхождения (в
т. ч. солнечные),
дерматиты

Д-пантенол-
мазь

1 туба
(25г).

Обработать любым антисептиком Наносится
тонким слоем на пораженный участок кожи, слег-
ка втирая. В случае нанесения на инфицирован-
ную поверхность кожи, ее следует предваритель-
но очистить

Антисептическое и
ранозаживляющее

Клей БФ-6 1 туба Тщательно очистить рану, остановить кровь, про-
сушить, нанести клей, ждать 2-3 мин до высыха-
ния клея, те до образования защитной пленки
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Восстанавливает
водно-электролитное
равновесие, нару-
шенное при обезво-
живании организма
вследствие тяже-
лых физических
нагрузок, заболе-
ваний желудочно-
кишечного тракта

Регидрон (Со-
левой набор
в сочетании с
глюкозой)

5 паке-
тиков

Содержимое пакета растворить в 1 литре теплой
питьевой воды, приготовленный раствор прини-
мают внутрь. при необходимости можно приме-
нять повторно

Солнцезащитный
крем + жирный крем
+ зубная паста

Фактор защиты для крема не менее SPF+50. До-
статочного небольших тюбиков крема и зубной
пасты

5.2.5 Раскладка

Продуманная продуктовая раскладка — залог высокой работоспособности группы и хоро-
шего настроения. Поэтому, складывая опыт завхоза, общие пожелания, советы опытных участ-
ников и здравый смысл, мы попытались сделать раскладку, которая позволяла комфортно себя
чувствовать и не думать о еде на маршруте. Приведем здесь меню с некоторыми комментариями,
но без подробного описания кол-ва всех видов продуктов (использовались стандартные нормы).

Дата Завтрак Обед Ужин

30.01 — — суп рыбный с рисом/чай

31.01 овсяные хлопья молочные/чай перекус/чай макароны с мясом/чай

01.02 пшено молочное/чай перекус/чай гречка с мясом/чай

02.02 рис молочный/чай перекус/чай суп куриный с макаронами/чай

03.02 гречка с мясом/чай перекус/чай картофельное пюре с мясом/кисель

04.02 пшено молочное/чай перекус/чай суп рыбный с рисом/какао

05.02 овсяные хлопья молочные/чай перекус/чай чечевица с мясом/чай

06.02 рис молочный/чай перекус/чай суп куриный с макаронами/какао

07.02 картофельное пюре с мясом/чай перекус/чай гречка с мясом/кисель

08.02 овсяные хлопья молочные/чай перекус/чай чечевица с мясом/компот

09.02 пшено молочное/чай перекус/чай овсяные хлопья с мясом/чай

10.02 рис молочный/чай перекус/чай картофельное пюре с мясом/чай

В меню были преимущественно молочные завтраки, горячий чай с перекусом в обед, мясные
каши и супы на ужин. Также, участникам выдавались порции орехов, шоколада, конфет и иногда
фруктовые батончики для перекуса в течение дня.

В связи с использованием котлов вместо скороварки, все крупы были заменены на быстро-
разваривающиеся хлопья (марки Nordic, Увелка, Ясно солнышко). Исключение составляла чече-
вица, брали красную колотую чечевицу «Мистраль», время приготовления которой 10 минут.
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По желанию участников в раскладку была добавлена рыба в большем, чем обычно, количе-
стве. Так, обед включал в себя красную соленую рыбу или колбасу, сушеную рыбу или сало (со-
леное и вареное), сыр, чеснок, лук, хлебцы. На ужин были добавлены супы с высушенной рыбой
и курицей, что несколько облегчило раскладку (норма сушеного мяса (рыбы) в два раза меньше
тушеного — 25 г/чел. на один прием пищи).

Для повышения скорости передвижения и продуктивности работы группы, в сложные дни
были предусмотрены мясные завтраки. На время акклиматизации (первые четыре дня) раскладка
была облегчена (45 г крупы на завтрак вместо стандартных 60 и 50 г на ужин вместо 70), добавлен
перетертый с сахаром лимон.

В заключение отмечу, что все участники остались довольны питанием на маршруте.

5.3 Записки, снятые с пройденных перевалов

Записка 1: Восточный

Записка 2: Байчечекей
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Записка 3: Ак-Дувал Ложный
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Записка 4: Алтынтор Восточный
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5.4 История «ложного» перевала
При поиске пути с лед. Голубина на лед. Геофака 1Б к.т. просматривались как космоснимки,

так и отчеты групп, маршруты которых пролегали в непосредственной близости. При изучении
этих отчетов выяснилось, что перевал Ак-Дувал Ложный (наше название) многих вводил в за-
блуждение. Рассмотрим некоторые случаи.

Рисунок 5: Схема маршрутов групп, прошедших перевал Ак-Дувал Ложный с 1993 года по насто-
ящее время. Сиреневым цветом нарисован маршрут Самборского 1993 года, красным — Букре-
ева 1994 года, зеленым — Гладилина 2006 года, синим — наш маршрут. Оранжевым цветом
изображен маршрут Деменева 2013 года, прошедшего настоящий перевал Ак-Дувал.

В 1993 году группа туристов из Екатеринбурга (Свердловска) под руководством В. Самбор-
ского шла из долины реки Баш-Ала-Арча на ледник Голубина. В отчете отмечено, что подъем
на перевал они начали 24 августа от морены ледника Геофака. Однако морены начинаются на-
много ниже ледников, а с ледника №240 стекает очень заметный ручей, вдоль которого группа
видимо и поднялась. Таким образом вместо подъема на ледник Геофака и перевала Вильнюс,
Самборский поднялся на ледник №240 и перевалил на ледник Голубина Ак-Дувалом Ложным.

В 1994 году группа туристов из Новосибирска под руководством А. Букреева шла с перевала
Алтынтор Западный на ледник Голубина. В отчете отмечено, что, спускаясь, группа преодоле-
ла два простых хребтика. Первый из них носит название Геофака. Видимо после этого Букреев
решил, что он уже находится на леднике Ак-Дувал и 4 августа начал подъем на перевал. В резуль-
тате вместо перевала Ак-Дувал группа прошла перевал Ак-Дувал Ложный. В отчете отмечается,
что с седловины снята записка, в которой этот перевал назван Вильнюсом. Также автор выражает
в выводах сомнения по поводу правильности пройденного перевала и рекомендует повысить его
категорию до 2Б, если это перевал Ак-Дувал. К сожалению, эту информацию можно прочитать
только в библиотеке НКТ, в Новосибирске, так как электронной версии отчета нет.
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В 2006 году группа туристов из Москвы (т/к Вестра) под руководством С. Гладилина шла из
долины реки Баш-Ала-Арча на ледник Голубина. Судя по отчету, Гладилин, как и Самборский,
поднялся 20 июля вдоль ручья на ледник №240 вместо ледника Ак-Дувал и перевалил на лед-
ник Голубина Ак-Дувалом Ложным. В отчете отмечено, что в найденных в интернете описаниях
этого перевала верхняя часть спуска пропущена. Действительно, ледового спуска с перевала Ак-
Дувал в сторону Голубина нет.

В 2013 году группа туристов из Екатеринбурга (Свердловска) под руководством П. Деменева
прошла перевал Ак-Дувал в обратном направлении. В отчете отмечено, что в имевшемся описа-
нии С. Гладилина упоминалось 300 метров крутого подъема на взлет перевала, что не соответ-
ствовало действительности. Группа была удивлена, выйдя на правильную седловину по пологому
снежному склону.

При подготовке к походу в процессе анализа космоснимков и фотографий из отчета Гла-
дилина 2006 года у нас возникла гипотеза, что он прошел именно перевал Ак-Дувал Ложный,
который мы собирались идти в связке с перевалом Тайный. Для нас наибольшую ценность пред-
ставляла информация об отрожке, разделяющем ледники Геофака и №240. Мы обратились к
Сергею за дополнительной информацией, однако он не нашел нужных нам фотографий. Мы чуть
было не усомнились в нашей гипотезе, но все-таки нашли на просторах интернета одну фотогра-
фию подъема их группы по леднику №240 на фоне нужного нам хребтика. В итоге 7 февраля
2015 года мы сняли записку Гладилина с перевала Ак-Дувал Ложный.

Рисунок 6: Группа С. Гладилина в походе 5 к.с. 2006 года на леднике №240 на фоне перевала
Героев-Антифашистов

Возможно причина стольких ошибок, допущенных на этом перевале весьма опытными тури-
стами, заключается в некачественных картографических материалах, использованных при пла-
нировании и прохождении маршрута. Ниже представлен фрагмент хребтовки, на которой едва
ли можно различить ледники Ак-Дувал и №240. Что же, в таком случае мы можем только пора-
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доваться за руководителей будущих походов по Киргизскому хребту, потому что сейчас есть не
только хорошие хребтовки, но и Google Earth.

Рисунок 7: Участок хребтовки, содержащий узел лед. Голубина и лед. Геофака

5.5 Смета похода

Расходы Всего, р. На человека, р.
Газ 16000 2000
Продукты 16000 2000
Секционный взнос 6000 750
Авиабилеты 74400 93005

Транспорт от/до аэропорта 8000 1000
Проживание/питание 13200 1650
Газовая горелка6 2400 300
Итого 136000 17000

5Указано среднее значение цены по всем участникам, реальные цены варьировались от 8400 р. до 10500 р.
6Горелка Fire-Mapple FMS-105 в процессе эксплуатации в походе начала пропускать газ в месте крепления шлан-

га к горелке. Так как на случай поломки специально брали с собой 3 горелки, этот инцидент никак не повлиял на
прохождение маршрута, зато в очередной раз удалось убедиться в качестве китайских изделий. После похода ока-
залось, что купить новую горелку гораздо проще, чем починить эту.
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5.6 Видеоролик
Видео, снятое в походе, можно посмотреть по адресу http://youtu.be/YuIexAdNd5E.

5.7 Ссылки на отчеты
∙ Отчет Самборского 1993 года: http://turist-club.ru/upload/reports/2702-STK.zip.

∙ Отчет Гладилина 2006 года: http://gladilins.westra.ru/files/kirgiz-2006.doc.

∙ Отчет Деменева 2013 года: http://turist-club.ru/upload/reports/3324-STK.zip.

5.8 Благодарности
Группа выражает признательность:

∙ Нашим опытнейшим туристам Георгию Сальникову и Николаю Симонову, а также тре-
неру секции Владимиру Юдину за консультации по маршруту и подготовке;

∙ Медицинскому работнику Екатерине Полянской за консультацию по составлению поход-
ной аптечки и готовность в любой момент консультировать по телефону во время прохож-
дения маршрута;

∙ Другу Секции горного туризма НГУ в Бишкеке Ильшату Даутову за организацию транс-
порта в Кыргызстане и за помощь сошедшей участнице;

∙ Новосибирским туристамОлегу Мешкову, Антону Романькову, Александру Селютину
и Антону Щербакову за предоставленное на время похода личное снаряжение.
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